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Autour du projet « Parcelles de terre, passerelles sociales », Culture(s) en Herbe(s)
fait du jardin un espace qui permet a chacun de se ressourcer a travers le soin au vivant,
et devenir pleinement acteur de la vie de la cité. Ce projet s’adresse en particulier aux
personnes touchées par l'isolement social ou fragilisées, tout en restant pleinement
ouvert a 'ensemble des habitants et habitantes.

Les projets de l'association sont articulés sur deux actions : les activités gratuites et
ouvertes a toutes et tous, et les activités au sein des structures sociales et médico-
sociales :

- Culture(s) en Herbe(s) gére et anime deux jardins solidaires a Paris et a Montreuil ou
se déroulent des ateliers jardinage et thématiques gratuits et ouverts a tous.

- Culture(s) en Herbe(s) crée des jardins en bac au sein de structures sociales et
meédico-sociales partenaires, dans Paris, en Seine Saint Denis, dans le Val de Marne,
et en Essonne.
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I- METHODOLOGIE DE PROJET

Notre approche pédagogique, que nous soyons dans nos jardins ou bien dans les structures partenaires,
reste toujours la méme :

Le jardin est un lieu ou l'on éprouve une sensation de bien-étre et de liberté. Ses principales
caractéristiques sont la simplicité, 'harmonie et la convivialité. C’est un espace de nature, a échelle
humaine, que chacun-e est amené a s’approprier. Pour cela, nous devons nécessairement composer
avec les particularités de chacun-e, quelle que soit la condition physique, mentale et cognitive des
personnes avec lesquelles nous jardinons.

Chaque atelier est singulier, unique. Il n’y a pas d’obligation pour les participant-e-s, les choses se font en
fonction des envies et des propositions de chacun-e. Il s’agit d’apprendre a travailler collectivement, en
respectant le rythme de chacun-e et la grande diversité du public (intégrant des jardinier-ére-s débutants
et d’autres plus avertis, mais aussi des personnes touchées par des troubles psychiques, difficultés
motrices ou comprenant mal le frangais). Nous cherchons progressivement un rythme commun, ou
chacun-e est a la fois a I'écoute de soi et des autres. Cette démarche améne les différents participant-e-s
a étre réellement attentifs et respectueux les uns vis-a-vis des autres.

La convivialité est bien s0r trés importante dans le cadre de tous ces ateliers, et nous réservons toujours
un moment pour nous retrouver tous ensemble autour d’une tisane. Ces moments sont I'occasion d’'une
part (via la tenue d’un cahier de bord rempli par les participant-e-s) de récapituler les actions de jardinage
effectuées, de ré-identifier chacun et chacune par son prénom, et d’autre part d’avoir des conversations
spontanées ou chacun-e trouve sa place dans le groupe.

L’accompagnement proposé au jardin :

L’accompagnement proposé au jardin exige d’étre flexible et réactif. Nous ne savons jamais a I'avance
le nombre de personnes qui seront présentes, ni le type d’accompagnement dont elles auront besoin.
Certaines personnes sont en demande de conseils précis, d’autres tatonnent et d’autres encore n’ont
aucune connaissance. Toutes ces personnes ont en commun le désir d’apprendre, d’échanger, de
discuter.

Notre rble est d’accompagner et de valoriser les initiatives personnelles. Empreints des principes
d’éducation populaire, les ateliers de jardinage sont co-élaborés avec I'ensemble des jardinier-eére-s
présents. L'idée est d’inventer des manieres d’apprendre ensembile : les participant-e-s ne sont pas dans
une relation d’ « appreneurs » face a un « apprenant », mais réellement acteurs, apportant chacun-e
leurs savoir-faire, envies et pistes de travail, pour « dessiner » le jardin collectivement. Cette approche
permet de valoriser les savoir-faire de tous, et de reprendre confiance en soi.

Il s’agit de trouver un équilibre entre le cadre existant (les taches a effectuer, la réalité des plantations,
les saisons a respecter), les contraintes du jardin (espace, associations de cultures) et ce que
chaque participant-e est invité a apporter comme idées ou propositions, a propos des cultures ou des
aménagements du jardin.

Dans les différents ateliers que nous animons, I'objectif est de proposer aux personnes accueillies une
activité qui leur permette :

e de développer des savoir-faire, de faire émerger des vocations et contribuer au projet d’orientation
professionnelle;

ASSOCIATION (S) (S) / BILAN D'ACTION 2022 4

e de développer des savoir-étre, d’apprendre a travailler individuellement ou collectivement, de
favoriser le lien social et les échanges interculturels;

e de contribuer a I'ancrage des personnes dans une activité réguliére et favoriser la découverte des
produits cultivés en lle-de-France ;

e de valoriser les personnes : apprendre a se faire plaisir, développer son écoute de I'Autre.

Lieu d’expériences sensibles et de déploiement de I'imaginaire, le jardin constitue tout a la fois un
élément de retour en soi et d’ouverture sur le monde. Mis a disposition des personnes socialement
isolées, il leur permet de retisser du lien en offrant un cadre relationnel.

Membres bénévoles

Présidente : Barbara Langlois, ancienne volontaire en Service Civique de I'association puis trésoriére.
Sensible aux enjeux sociaux et environnementaux, elle a trouvé dans ce projet local et concret, un vrai
exemple d’action participative. Animatrice nature et ouvriére agricole.

Co-présidente : Honorine Roche, ingénieure agronome. Elle a effectué son service civique dans
I'association en 2017. Elle travaille désormais chez Aéro Biodiversité comme coordinatrice de projets
biodiversité. Elle s’estformée auprés de la LPO en ornithologie et anime parfois des sorties ornithologiques
pour Culture(s) en Herbe(s).

Trésoriére : Brune Palu, dipldomée d’'un master en Géographie avec une spécialité en Gestion de la
Biodiversité. Elle a pris ses fonctions de trésoriere en juin 2022, aprés avoir quitté son poste chez
Culture(s) en Herbe(s) qu’elle occupait depuis avril 2019

Secrétaire : Lucie Piard, paysagiste de formation, elle combine projets culturels et aménagement
paysager de projets dans I'espace public.

Membre du bureau : Julia Curiez, diplédmée d’'un master de Géographie spécialisé en Biodiversité. Elle

a effectué au sein de I'association un volontariat en service civique de 7 mois 2020 puis un CDD de 6
mois en 2021. Elle suit maintenant une formation aux métiers du son et de 'audiovisuel.
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Membres salariées

Coordinatrice - Animatrice : Miriam Le Guen, diplémée d’un master en Géographie avec une spécialité en
Environnement et Paysage. Impliquée depuis plusieurs années dans des projets écologiques et solidaires,
elle a été embauchée en CDI en décembre 2017 a 28h/semaine, aprés une année en CDD-CAE. Suite a
I'obtention d’'une subvention du FONJEP en 2019, la salariée est passée a temps plein (35h/semaine) en
janvier 2019. Le Poste FONJEP a été reconduit en 2022 pour 3 ans..

Animatrice - Chargée de développement : Brune Palu, dipldomée d’un master en Géographie avec une
spécialité en Gestion de la Biodiversité.

Embauchée en avril 2019 en CDD a 28h/semaine, puis en CDI en novembre 2019 a 28h/semaine. La salariée
est passée a temps plein (35h/semaine) en janvier 2021, suite a I'obtention d’une subvention FONJEP jeune
sur son poste pour une durée de 3 ans. Brune Palu a quitté son poste a I'été 2022.

Tina Alizier, volontaire en service civique jusqu’a fin octobre 2022, a repris le poste FONJEP jeune de Brune
Palu au 1er novembre 2022.

Animatrice — Chargée de communication : Célia Gratadour, a été embauchée en CDD-CAE pour 9 mois
en mars 2022 sur des missions d’animation et de communication. Elle a quitté son poste fin octobre 2022
pour un CDI dans une autre structure.

Volontaire en service civique

- Tina Alizier, agée de 21 ans, est titulaire d’'un bac professionnel en communication visuelle et pluri média,
elle a décidé de réaliser ce volontariat en service civique pour avoir une expérience du systéme associatif
ainsi en apprendre davantage sur le maraichage urbain et avoir une expérience dans le sectuer sociale.
Cette expérience I'a confortée dans cette voie et dans son envie d’allier ces deux sujets dans ses futures
expériences.

— Cécile Mulsant, agée de 23 ans, étudiante en master environnemental, elle a décidé de réaliser ce volontariat
en service civique pour mettre en pratique ses connaissances dans le domaine de I'environnement, cette
expérience a été un plus pour ses études.

Stagiaire

Ali Saoucha Yassine, bénéficiaire du programme déclic projet professionnel d’Emmads alternative Montreuil,
a effectué une immersion socio-professionnelle d’'une semaine dans I'association Culture(s) en Herbe(s) en
mai 2022 et qui s’est renouvelée en juillet 2022
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Il - DEROULEMENT DE L’ACTION SUR LA SAISON 2022

En 2022, nous avons mené d’avril a novembre 4 ateliers hebdomadaires dans nos jardins associatifs,
Marcotte et Murs a péches ainsi que deux ateliers thématiques ou sortie-découvertes par mois. En
plus de ces activités, des ateliers bimensuels ou mensuels ont été organisés dans 7 structures ou
associations partenaires. De plus, nous avons réalisé une dizaine d’ateliers ponctuels pour des
mairies ou des structures sociales.

1- Ateliers gratuits et ouverts a tous

> Jardin Marcotte

Des ateliers jardin réguliers, ouverts a tous et gratuits, se déroulent deux fois par semaine le
mercredi et le vendredi de 15h a 17h au Jardin Marcotte, situé dans le square Colbert au 159 rue de
Charonne (11e arrondissement).

> Jardin des Murs a Péches
Des ateliers jardin réguliers, ouverts a tous et gratuits, se déroulent une fois par semaine, les
jeudis aprés-midi de 14h a 17h, sur une parcelle des Murs a Péches (Impasse Gobetue, Montreuil).

> Ateliers thématiques/sorties

Des ateliers thématiques ou des sorties organisées se tiennent deux dimanches aprés-midi
par mois de 15h a 17h (1ers et 3émes dimanches du mois). Ces ateliers se déroulent a Marcotte,
aux Murs a Péches ou dans d’autres jardins a visiter.

2- Ateliers en partenariat avec des structures sociales et médico-sociales

A cette activité s’ajoutent des ateliers de jardinage en partenariat avec des structures sociales et
medico-sociales qui ont lieu le plus souvent au sein de leurs locaux.

Nous maintenons et développons notre partenariat avec le CASP (Centre d’Action Sociale Protestant)
depuis 2015. Cette année nous avons ouvert deux nouveaux jardins dans des centres d’hébergement
du CASP : I'Qasis a Villeneuve Saint Georges et Le Rebond a Draveil.

Nous avons poursuivi en 2022 le partenariat avec la résidence sociale Résidétapes de Montreuil.
Nous avons aussi poursuivi notre partenariat avec la Maison d’Enfants a Caractére Social (MECS
AEF93) a Montreuil.

Nous avons initié un partenariat avec une association de quartier a Montreuil : Les Mamies du Bel Air.

Voici les ateliers réalisés dans les structures en 2022 :
Centre d’Action Social Protestant

* Atelier de jardinage de 2h tous les 15 jours (soit 13 ateliers) au Centre d’Hébergement et de
Stabilisation Massena, du CASP a Ivry-sur-Seine (pour la 8e année consécutive). Cette structure
accueille 54 hommes seuls sans domicile, &gés de plus de 45 ans. Le travail collectif mené avec les
résidents autour de cette activité réguliere de jardinage participe a cet objectif de stabilisation. Pour
la septieme année consécutive, le groupe de jardiniers du CASP Massena s’est également impliqué
dans le projet de jardin sur notre parcelle des Murs a Péches a Montreuil. .
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* 8 ateliers de jardinage de 2h sur la saison au Centre d’Hébergement et de Stabilisation Servan,
du CASP dans le 11e arrondissement de Paris. La structure accueille 61 femmes isolées de plus de
45 ans, souvent sortant d’errance, désocialisées et éloignées des dispositifs de droit commun. La
aussi, les ateliers de jardinage viennent compléter 'accompagnement individuel ('accés aux soins et
a la santé) et collectif (insertion sociale a travers le réapprentissage des régles de vie collective) des
résidentes. Cette activité dans le CHS a débuté en 2020, les résidentes sont également impliquées
dans le projet de jardin dans les Murs a Péches a Montreuil depuis 2017

* Atelier hebdomadaire d’une journée (soit 25 ateliers) sur la parcelle de Culture(s) en Herbe(s) aux
Murs a Péches de Montreuil, a destination des publics des différentes antennes du CASP. Débuté
en février 2016, les ateliers de jardinage se sont déroulés tous les mardis et connaissent une forte
mobilisation. Outre le jardinage, ce sont aussi de nombreux moments conviviaux que nous passons
ensemble.

Nous accueillons de maniére réguliere un groupe d’hommes du CASP Masséna, de la Maison dans la
Rue (accueil de jour pour des adultes sans domicile fixe, 12e arrondissement de Paris), des femmes
du CHS Servan, ainsi que des résidents du CHS Hélianthe (20e arrondissement de Paris). Cette
derniére structure est un lieu d’hébergement temporaire ou les personnes en grande difficulté de
santé et d’hébergement ont la possibilité de récupérer et de suivre correctement leur traitement post-
hospitalier.

La présence toutes les semaines, quel que soit les conditions météorologiques, démontre 'importance
de l'activité pour ces personnes trés isolées, pour qui le jardin évoque bien souvent des souvenirs
d’enfance dans leur région ou leur pays d’origine. Ici, le jardin a permis un véritable travail de mémoire
et d’échanges.

* Atelier de jardinage de 2h tous les 15 jours (soit 11 ateliers) au CASP/ ARAPEJ centre le Phare de
Sainte-Geneviéve-des-Bois (91700). Ce centre accueille en priorité des hommes adultes, sortant de
la maison d’arrét ou sous mains de justices de justice.

* Installation de bacs potager au CASP Villeneuve Saint Georges en novembre 2022. Cette structure
est un centre social d’hébergement et d’'accompagnement socio-éducatif de personnes en difficulté
sociale, tout public.

* Installation de bacs potager en mars 2022 et 8 ateliers de jardinage de 2h au CASP — Le rebond de
Draveil qui est un centre social d’hébergement de familles en difficulté.
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Résidétapes

* Réalisation de 8 ateliers jardin sur la saison a la Résidence Sociale du Groupe Résidétapes située
a Montreuil. Cette résidence propose des logements pour des personnes en situation de précarité
pour une durée de 2 ans maximum et un accompagnement pour retrouver un logement a plus long
terme.

Maison d’Enfants a Caractére Social (MECS de I’Association d’Entraide Francilienne 93)

* Installation d’'un potager en bacs dans le jardin de la MECS en mars 2021. Réalisation de 14
ateliers de 2h a la MECS et de 4 sorties sur notre parcelle des murs a Péches. La MECS accueille 16
enfants, filles et/ou gargons, agés de 6 a 14 ans. |l s’agit d’accueil temporaire contracté entre leurs
responsables Iégaux et 'Aide Social a 'Enfance ou confiés par décision judiciaire a L'ASE.

Une priorité est donnée a I'accueil des fratries. Leur situation se caractérise par un vécu de maltraitance
physique et/ou psychique, des carences de soins, un besoin important de repéres, souvent une
défiance du monde des adultes. La mise en place du jardin a permis de créer un lieu ressource,
paisible, générateur de découvertes, et d’activités en petit groupe.

Le jardin est un support a I'action éducative : source d’éveil, d’'apprentissage de la patience et du
respect de la nature et des autres.

Les Mamies du Bel Air
Nous avons commenceé en juin 2022 un accompagnement pour la création et le suivi d’un jardin de

cette association de quartier. Elle a pour but de végétaliser 'espace du bel air, de cultiver en pied
d’immeubles et ainsi rassembler les habitants.

* Installation d’un potager en bacs dans le quartier du Bel Air et réalisation de 7 ateliers jardinage de
2h un atelier cuisine et 2 ateliers thématiques (empreintes et teintures végétales).
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3- Planning des ateliers et retour sur la saison :

i

10h-12h
10h-16h 10h-12h 8 Ateliers
Atelier Atelier CASP | CASP Servan
Murs a Masséna (Ivry- (Paris 11,)
Péches publics sur-Seine)
des antennes (tous les 10h-12h 1*at.3°
du CASP 15)) 8 Ateliers dimanches
CASP du mois
| Draveil
5 Ateliers
14h30-16h30 thématiquies
Atelier MECS 14h-17h -
(Montreuil) Atelier ouvert a découvertes
(tous les 15 j) tous
16r1 -18h 15h-??h Murs a Péches 15h-17h
8 ateliers avec Atelier Atelior ouverta
les mamies du 16h -18h ouvert a 16h30-18h
Bel Air Ateliers CASP tous Ateliers Jii rdinu:::rcotte
Le Phare Jardin Résidétapes
(Sainte Marcotte (Montreuil)
Geneviéve des (tous les
Bois) 15))
(tous les 15 j)

Au total, nous avons effectué en moyenne 21 heures d’atelier par semaine.

Le volume des ateliers est supérieur a celui de 2021 (19 heures par semaine) ainsi qu’a celui de 2020
(15 heures par semaine). Notre activité continue de se développer au fil des saisons :

-Nous avons pu réaliser de nombreuses actions sous des formes différentes : maintien des partenariats
habituels, mise en place de trois nouveaux jardins (a Draveil, au Bel Air a Montreuil et a Villeneuve St
Georges) et réalisation de nombreux ateliers thématiques ponctuels.

- Face aux sollicitations de structures sociales, nous avons embauché une salariée en CDD de mi-mars
a fin octobre : Célia Gratadour. Cette embauche nous a permis de multiplier les créneaux d’ateliers.
Lintérét de ce recrutement était aussi de développer le projet associatif et plus particulierement
les missions de communication (relations partenaires, supports de communication, identité de
I'association...).

B- Ateliers, rencontres, formations en 2022

Parallélement a la vie quotidienne au jardin, I’association a proposé et accompagné différents
temps d’ateliers thématiques, de sorties, de rencontres, et de découvertes.

Ces événements se déroulent les dimanches et parfois en semaine auprés de différents publics,
afin de découvrir ou approfondir les thémes de la biodiversité et de I'écologie appliquée au jardin.
Ces moments sont autant d’'occasions pour les participant-e-s de rencontrer d’autres jardinier-ére-s,
d’échanger sur leur pratique, de découvrir d’autres lieux.

Dans la plupart de ces ateliers ou visites, nous recevons en général une dizaine de personnes, et
davantage bien s(r, lors des manifestations publiques.
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En 2022, nous avons participé et/ou organisé une trentaine d’événements. La plupart a été animée par
les salariées de Culture(s) en Herbe(s), nous avons parfois fait appel a des intervenants spécialistes
extérieurs, parfois membre du bureau de I'association :

Les ateliers thématiques, sorties et événements en 2022 :
e 2 Ateliers semis, réalisation de semis en godet, sur la parcelle des Murs a péches
->Mars/avril 2022

e Atelier Teinture Végétale a I'indigo au jardin Marcotte -> Avril 2022

e Féte de la Nature,

- Atelier découverte « Les insectes et auxiliaires de nos jardins urbains ». Objectif : comprendre quels
sont les insectes auxiliaires de nos potagers et du compost et a quoi servent-ils ? Recherche et
identification des insectes et compréhension de leur role, au jardin Marcotte. -> Mai 2022

e Atelier Empreintes végétales aux murs a péches. -> Mai 2022

o Festival des Murs a Péches, visite de la parcelle des Murs a péches, accueil du public.
-> Juin 2022

e Tous au Parc — Est Ensemble

- Deux balades botaniques au Parc des Beaumonts a Montreuil

- Une Balade Ornithologique au Parc des Beaumonts (animatrice Honorine Roche)
-> Juin a septembre 2022

e Jardins Ouverts en Tle-de-France,

- Atelier découverte des insectes du potager et du compost, identification et compréhension de leur
réle, au jardin Marcotte  -> Juillet 2022
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e Bel été a Montreuil,

- 3 Ateliers Teinture végétale a I'indigo sur la parcelle des Murs a Péches, a la Maison Bleue, dans le
quartier du Bel Air.  -> Juillet 2022

- 1 Atelier Confection de baumes de Calendula, aux Murs a Péches -> Juillet 2022

- 1 Atelier Empreintes végétales dans le quartier du Bel Air -> Juillet 2022

- 1 Atelier Vannerie avec l'association Cap Nature (animateur Antoine Chaumeil), réalisation de
bordures tressées sur la parcelle des Murs a Péches. -> Aodt 2022

- 1 Atelier Cyanotype animé par Charlie Jouan sur la parcelle aux Murs a Péches -> Aodt 2022
e Féte des jardins,
- Un atelier compost, adopter les bons gestes pour une gestion optimale de votre compost, au jardin

Marcotte -> Septembre 2022

e 2 Ateliers de chantier participatif, reconstruction du bac d’aromatiques au jardin Marcotte -> Octobre
2022

e 7 Ateliers cuisine

- Confection de sirops avec les aromates du jardin, a Marcotte -> Avril 2022
- Réalisation d’'une confiture de mares et rhubarbe du jardin aux Murs a Péches -> Aodt 2022
- Soupe de courges du jardin avec Les Mamies du Bel Air ->Septembre 2022
- Atelier compote avec les pommes du jardin des murs a péches ->Septembre 2022
- Confection de pesto avec le basilic et les noix du jardin, aux Murs a Péches -> Octobre 2022
- Réalisation d’'une confiture de tomates vertes du jardin -> Qctobre 2022
- Confection de tartes aux fruits et gateaux au chocolat a I'épicerie solidaire Aurore ->QOctobre 2022

W
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C - Valorisation de notre activité

Une large diffusion du projet est réalisée via la diffusion d’'une newsletter mensuelle, dans laquelle
nous décrivons les activités passées et annongons les activités a venir sur notre jardin. Cette lettre
est diffusée auprés de plus de 450 particuliers, dont 300 « jardinier-ére-s » (personnes qui ont jardiné
avec nous et ont souhaité s’abonner) et 150 professionnels.

Nous nous insérons par ailleurs dans un réseau de partenaires locaux dans le 11e arrondissement
(jardin Truillot, Cap Nature, réseau compost 11, la mairie du 11e, la maison des associations, la
DEVE...) et @ Montreuil (la fédération des murs a péches, I'association des murs a péches, les
ateliers de la Nature, le jardin de la lune, TIGE, I'antenne de quartier Marcel Cachin, la mairie, la
maison des associations...) avec lesquels nous avons pu collaborer lors d’événements ponctuels
(fétes de quartier, Féte de la Nature, Féte des Jardins, Festival des Murs a Péches...), et régulierement
pendant la saison jardin. Nous leur diffusons réguliérement notre offre d’animation d’atelier jardinage.

A Montreuil, nous avons pu profiter d’'un tissu associatif bien construit et efficace qui nous a permis
de diffuser largement les informations concernant nos ateliers (Maison des associations, bréves de
quartier, site de la mairie, mailing list de la fédération des Murs a péches...). Pour la livraison de la terre
lors de l'installation de nos jardins en bacs, nous faisons appel & I'association Etudes et Chantiers, qui
organisent des ateliers et chantiers d’insertion, des chantiers de formation, des chantiers éducatifs.

Nous utilisons aussi comme support de communication des flyers de présentation des jardins a
destination d’'un large public ainsi que des plaquettes a destination des structures sociales et des
collectivités, expliquant plus en détail notre approche sociale et écologique et les ateliers thématiques
et formations que nous pouvons réaliser.

Notre communication et la présentation de notre projet s’effectue également via notre site internet
. http://www.culturesenherbes.org, et I'animation des réseaux sociaux, notamment d’'une page
Facebook. Tous les mois le site et la page Facebook sont actualisés avec des photos et des articles
sur les événements passés et a venir.
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ulture(s) en Herbe(s)

Ateliers Jardin ouverts a tous, rejoignez nous::

Mercredis et Vendredis Tous les jeudis
15h-17h 14h-17h
Jardin Marcotte Parcelle Cafe Social
Square Colbert Impasse Gobetue
159 rue de Charonne 75011 Murs a Péches Montreuil

et le Ter et 3¢ dimanche du mois 15h - 17h
Abonnez vous a notre newsletter pour plus d'infos

06 25 33 30 87
culturesenherbes2@gmail.com
Facebook : culture(s) en herbe(s)
www.culturesenherbes.org

@A e @

FORTHE
ET

MAIRIE DE PARIS

Flyer distribué lors des ateliers et autres manifestations
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Nous sommes également référencés auprés de plusieurs sites internet amis ou partenaires :

e Le réseau des jardins partagés et d’insertion d’lle-de-France, Terre et humanisme, Jardins &
santé, Colibri, Graine de jardin (qui anime le réseau régional des jardins partagés d’lle-de-France en
valorisant leurs initiatives et en créant du lien entre eux), Culture du Cceur etc...

e Ville de Paris (Que faire a Paris, dédié a la culture, aux activités et sorties a Paris dans la rubrique
« Végétalisons Paris »), Agence du Service Civique, le site de la ville de Montreuil via la lettre Coup
de Pouss’, plateforme PEPS (développée par la DASES, Direction de I'Action Sociale de 'Enfance et
de la Santé), Passeport Biodiversité lle-de-France (site créé par le Conseil Régional d’lle de France).

e Fondation Yves Rocher, Mutualité Francaise, Fondation Natu[e et Découvertes, Fondation SNCF,
1000 paysages en actions (site mis en place par le Ministére de I'Ecologie, du Développement Durable
et de I'Energie), 1% pour la planéte.

e Des sites qui recensent les initiatives et alternatives citoyennes : Cap ou Pas Cap, Astérya et des
sites qui recensent les activités a Paris comme Parigramme.

Prix et Agréments :

L’association est agréée Jeunesse et Education Populaire auprés de la Direction Régionale de la
Jeunesse des Sports et de la Cohésion Sociale d’lle-de-France depuis octobre 2016. Ainsi, Culture(s)

en Herbe(s) a été la premiére association de jardins solidaires d’lle-de-France a obtenir cet agrément.

Nous avons obtenu en décembre 2019, un prix des Trophées de I’Agriculture Urbaine dans la
catégorie « Coup de coeur », délivré par la Mairie de Paris.

Nous sommes arrivés en 2021 a la 2e place du Prix de I’Engagement Solidaire du 11e
arrondissement, organisé par Harmonie mutuelle et la mairie du 11e arrondissement.
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lll - LE PUBLIC DES ATELIERS GRATUITS ET OUVERTS A TOUS

Nous allons détailler le profil des personnes présentes aux ateliers gratuits et ouverts a toutes et tous
qui se déroulent :

- au jardin Marcotte le mercredi et le vendredi
- aux jardins des Murs a péches le jeudi aprés-midi,
- ainsi que les activités et sorties proposées le dimanche.

Pour les ateliers qui se déroulent au sein des structures sociales, le profil des participant-e's est
assez homogene et le bilan statistique est effectué directement avec chacune des structures.

Lors de ces ateliers dans les structures (Résidétapes, CASP Masséna, CASP Servan, CASP le
Phare, CASP Draveil, MECS AEF) nous avons accompagné une soixantaine de personnes au total
en 2021, qui sont en situation de précarité ou d’isolement social.

A - Profils des personnes présentes aux ateliers

Au fil des saisons, nous retrouvons les mémes profils de personnes :

e des adultes sans emploi (pour certains chdmeurs de longue durée ou bénéficiaire du RSA) : femmes
seules ou avec leurs enfants, hommes seuls — rarement couples ;

e des personnes a la retraite ;
e des jeunes, étudiants ou en recherche d’emploi ;

e des actifs résidant a proximité du jardin, accompagnés parfois de leurs enfants, ou venant de plus
loin, pour des ateliers thématiques bien précis (le plus souvent a I'occasion des ateliers du dimanche).

Les personnes ou groupes sont souvent orientés par les structures sociales et médicales partenaires
(CASP Servan, le Palais de la femme, les Clochettes, les Petits Fréres des Pauvres, Groupe SOS,
Aurore, Groupement d’Entraide Mutuelle, ...) ou par les structures relais (Cultures du Coeur). Des
personnes ayant découvert Culture(s) en Herbe(s) via notre communication ou par le bouche a oreille
viennent également aux ateliers ce qui alimente la mixité des publics que nous accueillons.

Concernant les ateliers au jardin Marcotte (11e arrondissement) et les ateliers du jeudi aprés-midi
dans les murs a péches, notre point fort est de proposer a chacun-e de pouvoir participer librement,
sans préinscription ou liste d’attente, gratuitement. L'accés a la plupart des jardins partagés est
souvent conditionné a de longues listes d’attentes et a une adhésion des participants.

B - Motifs de leur présence

Au travers des échanges avec les participants, il apparait que des motivations trés diverses les
aménent dans les ateliers :

e D’une part, des gens qui viennent avant tout pour le jardinage. lls arrivent avec des demandes
précises, techniques, posent beaucoup de questions, feuillettent ou empruntent des livres : ils sont
venus acquérir du savoir et de la pratique.
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e D’autres, retraités ou en congé, se retrouvent avec du temps devant eux, et ne savent pas
toujours I'occuper, ont envie de jardiner chez eux, sans trop savoir comment faire, ou viennent juste
par curiosité.

Méme s’ils arrivent avec des questions sur les plantes, cette demande laisse apparaitre au fil du temps
plutét une recherche d’échanges avec d’autres gens, pour discuter aussi de la vie en général et de
ses changements, dans un lieu agréable et ouvert.

e Certains arrivent parfois au jardin par le c6té écologique, jardinage urbain, avec des connaissances,
un vocabulaire, des références communes, et le souhait de partager. Ces personnes sont notamment
venues lors d’ateliers thématiques sur le jardinage écologique (confection de potion de soin naturel
pour le jardin, paillage, gestion du compost)...

La plupart sont des actifs, ou étudiants, mais il y a aussi des chémeurs/précaires qui redécouvrent le
potager avec un but alimentaire.

e Enfin, des personnes éloignées de I'emploi, qui viennent la premiére fois plutét par désceuvrement,
pour s’occuper, souvent orientées par des partenaires sociaux, et reviennent ensuite pour les
échanges et la convivialité entre les participants.

C’est une occasion (parfois rare pour eux) de rencontrer des gens d’horizons différents, de sortir
de I’isolement, se sentir de nouveau tout simplement « comme les autres » et de retrouver une
motivation.

Elles viennent aussi chercher des idées pour rebondir : souvent des liens se tissent, des affinités
qui permettent de se voir en dehors des ateliers. C’est également un moyen concret de reprendre
confiance et de se rendre compte que « Oui, c’est vrai, finalement, il y a des choses que je sais
faire ! ». Ainsi, en s’appropriant réellement le jardin, elles retrouvent une aisance qu’elles n’avaient
pas en arrivant, pour proposer des choses, entreprendre seules ou avec d’autres certaines activités
ou discussions. Cette activité représente pour eux un véritable « bol d’air » qui leur permet de se
ressourcer.

Cette année encore, cette derniére catégorie de personnes a été particulierement présente. Nous
pouvons citer plusieurs exemples de personnes seules, en grande précarité, résidant en foyers
d’hébergement, ou avec des troubles psychiques, qui se sont « accrochés » a cette activité pour
s’en sortir

Les activités au jardin ont été un véritable coup de pouce personnel et « dynamique » pour certains.
Elles ont permis de nombreux bienfaits pour ces personnes en situation de fragilité. A travers I'activité
jardin, nous abordons également des problématiques plus personnelles telles que la santé et la
nutrition.
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Lorsque de nouvelles personnes viennent au jardin pour la premiére fois, nous commengons par leur
présenter le lieu et 'association, puis le jardin avec les différentes espéces cultivées au fil des saisons
ainsi que les méthodes de culture que nous appliquons.

Ensuite, nous leur expliquons le fonctionnement du jardin : ouverture a toutes et tous, la libre
participation (chacun vient quand il le souhaite, en s’investissant de la maniére dont il le souhaite),
la démarche de travail collectif guidé...

Enfin, on demande a la personne ce dont elle a envie, si elle a I'habitude de jardiner ou pas, si elle
reconnait des plantes ; en fonction de ces éléments, on s’adapte, on essaie des choses ensemble,
en l'intégrant progressivement au groupe. Parfois un-e des « habitué-e-s » accompagne un nouvel
arrivant sur sa premiére activité (un semis, des boutures, de l'arrosage...), c’est ainsi que le tissu
social gagne une autre maille...

Les informations ci-dessous concernent le public accueilli au jardin Marcotte et au jardin des Murs a
Péches.

1- Le public accueilli au jardin Marcotte (11e arrondissement de Paris)
Les statistiques suivantes concernent les 54 ateliers de jardinage ouverts a tous du mercredi et du

vendredi au jardin Marcotte et 7 ateliers thématiques ou sorties du dimanche organisés lors de la
saison 2022.

Moyen par lequel les participants ont eu Nbr de Part en %
connaissance des ateliers en 2022 pers.

Communication Culture(s) en Herbe(s) (site
internet, newsletter, réseaux sociaux, affichage 35 25
associatif,...)
Communication d'organisme extérieur lors de
la participation a des événements (féte de la 12 9
nature, féte des jardins, enjardinez-vous)
Cultures du Coeur 79 Bt
Structures sociales et professionnelles 12 9
partenaires
Total 138 100

En termes de fréquentation, 138 personnes sont venues au Jardin Marcotte d’avril a fin octobre
2022. La fréquentation a repris son niveau d’avant le confinement (139 personnes pendant la saison
2019, 95 en 2020).

Cultures du Cceur, qui se positionne exclusivement sur des programmes d’actions pour permettre
aux plus démunis I'accés aux pratiques artistiques et culturelles, reste toujours I'un de nos principaux
relais : 79 personnes sont venues au jardin par cet intermédiaire, ce qui équivaut a plus de la
moitié de la fréquentation du jardin sur la saison 2022. Les personnes qui viennent via cette association
relais participent parfois a un seul atelier ou deviennent des habitué-e-s du jardin et reviennent trés
régulierement sur la saison.
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Cette année nous avons mis a disposition de Cultures du cceur 439 invitations pour tous les ateliers
a Marcotte, les ateliers thématiques et les sorties des dimanches. Dans ce cadre, 146 places ont été
réservées et 79 personnes ont effectivement été accueillies.

Nous avons par ailleurs accentué notre communication auprés des structures sociales et médico-
sociales parisiennes : 9 nouvelles personnes sont ainsi venues au jardin.

En moyenne, nous avons accueilli 8,8 personnes par atelier. La variabilité reste toujours importante,
d'un atelier a l'autre, habituellement les participants peuvent aller de 4-5 personnes jusqu’a une
quinzaine de personnes. Cette moyenne, en hausse depuis plusieurs années, a diminué lors des
deux derniéres saisons en raison des limitations recommandées et probablement de la crainte de
la fréquentation d’atelier collectif de la part du public. Les habitué-e-s du jardin sont restés fidéles
au rendez-vous et nous avons eu la visite de plusieurs groupes inscrits par des structures sociales
locales.

Durant la saison, nous avons accueilli des visiteurs d’un jour, d’autres, qui viennent environ une fois
par mois, notamment lors des dimanches, pour regarder les transformations du jardin et participer
aux ateliers thématiques. Une dizaine de jardinier-ére's est venue trés régulierement cette année,
nous les retrouvions au jardin environ tous les 15 jours ou plus régulierement. En effet, certains,
parmi les plus isolés, ne ratent presque aucun atelier. Ces personnes ont identifié le jardin comme
lieu ressource.

Provenance des participant-e's : si le jardin Marcotte est fréquenté par des habitants et habitantes
du quartier, de nombreux jardinier-ére-s viennent d’autres arrondissements voire méme de la petite
couronne et prennent les transports en commun sur de longues distances pour venir participer aux
ateliers. Le jardin est donc a la fois un ancrage dans le quartier pour ses habitant-e's mais il est
également générateur de mobilité et d’'ouverture pour des populations souvent sédentaires.

Provenance géographique des participants en 2022

Nombre de pers.

Paris 95
dont habitants du 11e 30

"Petite couronne 34

(Hauts-de-Seine, Val-de-Marne, Seine-

Saint-Denis)

Grande Couronne g9

(Seine-et- Marne, Yvelines, Val-d'Oise,
Essonne)

Autres 0
Total 138

Genre des participants :

Nous avons accueilli 73 femmes et 65 hommes. Comme les années
précédentes, ce sont davantage des femmes qui sont intéressées par
_ I'activité jardinage. Bien que nous observons cette année un nombre
47 accru d’hommes ayant participés aux ateliers

Hommes Femmes
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Age des participants :

Le public que nous accueillons est en
majorité situé dans la tranche d’age
31-60 ans (59%). La deuxiéme tranche
d’age maijoritaire est celle des 61 ans
et plus (15%), suivi de prés par la
tranche des 18-30 ans (14%).

Nous accueillons aussi bien des
retraités que des enfants, ce qui crée
des rencontres intergénérationnelles
lors des ateliers. Les mineurs que
nous accueillons, notamment des
adolescents, parfois mineurs étrangers
isolés ou adolescents en situation de
handicap, suivis par des structures
d’accueil sociales sont accompagnés a
I'atelier par un éducateur.

Part de bénéficiaires du RSA :

Profil des participants
en 2022
Nbr de pers. En %
Nb total 138 100
0-18 ans 16 12
18-30 ans 20 14
31-60 ans 81 59
61 ans et + 21 15
Sexe Hommes 65 47
Femmes 73 53
Activité Actifs 29 21%
Chomeurs 11 8%
RSA 32 23%
Retraités 18 13%
Etudiants 1 1%
AAH 23 17%
Réfugiés/ADA 8 6%
Enfants 16 12%

Le public qui vient au jardin est le plus souvent sans emploi, ou en temps partiel, dans la mesure ou
nos horaires d’ouverture (en journée en semaine) permettent difficilement d’accueillir des personnes

qui travaillent. On estime en 2022 que :

e 54 % des participants sont sans activité (chémage, RSA, AAH ou arrét maladie longue durée, ADA).
e 23% des participants aux ateliers jardins sont des bénéficiaires du RSA

Catégories socio-professionnelles des participants aux ateliers en 2022
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Les ateliers du dimanche attirent un public différent, environ la moitié est constituée de gens qui
travaillent et ne peuvent venir que les week-ends (parfois avec leurs enfants), ce qui donne une
plus forte mixité sociale. Cela explique que nous ayons en moyenne sur la saison une proportion

d’actifs non négligeable.
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2- Le public accueilli au jardin des Murs a Péches

Pour rappel ce projet a été initié en 2019 et connait depuis un fort développement. Les statistiques
suivantes concernent les 28 ateliers ouverts a toutes et tous du jeudi aprés-midi et les 6 dimanches
d’ateliers thématiques organisés sur notre parcelle des murs a péches lors de la saison 2022.

Nous avons également organisé 5 demi-journées découvertes complémentaires avec la MECS de
la Boissiére ou avec I’Association des Murs a Péches, durant lesquelles nous avons accueilli des

groupes d’enfants et de jeunes.

Moyen par lequel les participants ont eu connaissance des Nbrde | Part
ateliers en 2022 personnes | en %
Structures sociales et professionnelles partenaires 83 61
dont Aurore Epicerie A Al 19 14
i Bénéficiaires - 19
dont : Aurore Dispositif PIC Réfugiés Animatrices : 3 32 24
Bénéficiaires : 29
dont : GEM Animatrices : 2 6 4
) Bénéficiaires : 4
Animatrices : 1
dont : ADEF 2 1
Bénéficiaires : 1
Animatrices : 2
dont : MECS 9 7
Bénéficiaires : 7
dont mamies du Bel Air 10 7
Bénéficiaires : 10
Equipe 4 3
4
Animatrices : 0
dont : Emmaiis alternative 1 1
Bénéficiaires : 1
Communication CeH - Habitants de Montreuil 27| 20
Communication CeH - Visiteurs 26| 19
Total 136| 100

En termes de fréquentation, 136 personnes sont venues au Jardin des Murs a Péches de mars a
fin octobre 2022. Depuis son démarrage en 2019, le projet a pris de 'ampleur et la fréquentation du
jardin s’est développée en quelques années : 45 personnes en 2019, 85 en 2020 et 96 en 2021.
Nous nous appuyons sur plusieurs structures sociales partenaires impliquées sur le territoire.

Cela permet I'accueil et la participation de personnes qui vivent des situations d’exclusion. Cette
année, 83 personnes sont venues par le biais de ces partenariats au jardin (soit 61 % des participants).
Notre partenaire principal reste I'Epicerie Aurore, seulement 14 % des participants viennent au
jardin par son intermédiaire mais ce sont les plus réguliers. Beaucoup de ses bénéficiaires viennent
presque a tous les ateliers.

Nous avons par ailleurs accentué notre communication auprés des réseaux d’habitants montreuillois.
27 habitant-e-s ont pu participer a nos ateliers grace a ces réseaux, par le bouche a oreille et via
notre implication nouvelle dans le quartier du Bel Air par 'accompagnement du projet jardin des
Mamies du Bel Air.
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En moyenne, nous avons accueilli 11,4 personnes par atelier. La variabilité reste toujours importante
d'un atelier a l'autre, les participant-e's peuvent aller de 5-6 personnes jusqu’a une quinzaine de
personnes. La parcelle étant plus grande que le jardin Marcotte, nous avons pu accueillir plus de
monde par atelier. Une réelle dynamique est engagée dans ce jardin, un groupe d’habitué s’est
clairement dessiné cette année. De nombreuses personnes nous ont témoigné avoir souffert des
confinements, du manque de possibilité de contact avec la nature, de la perte de liens sociaux. Pour
beaucoup les ateliers de jardinage ont été un moyen de se ressourcer et de renouer sereinement
avec l'extérieur.

Provenance des participants :

Les participants viennent en majorité de Montreuil mais ils viennent également de plus loin. Nous
avons comme obijectif de tisser du lien avec le quartier du Bel Air, notamment en nous impliquant
auprés de structures du quartier (la Maison bleue , 'ADEF) et des associations de quartier (les
mamies du Bel Air).

Notre implication sur le territoire des Murs a Péches étant plus récente que dans le 11e arrondissement
de Paris, nous devons poursuivre le travail de mobilisation du public engagé depuis 2019, pour nous
faire connaitre et convaincre de l'intérét de nos ateliers pour ce territoire.

Provenance géographique des participants en 2022
Nombre de pers.
Montreuil 65
dont quartier politique vifle 38
Seine Saint Denis 21
dont quartier politique ville d'est ensemble 12
Autres 50
Total 136
Profil des participants en 2022 Age des participants :
Nbr o pers % Le public que nous accueillons est en
Nb total 136 100 <néral situé d lat he d'aqe 36
848 ans i8 15 général situé dans la tranche d’age 36-
18-35 ans 38 28 60 ans (35% des personnes que nous
36-60 ans 48 35 avons regues en 2022).
61 ans et + 32 24
Nous accueillons aussi 28% de
_ Hommes 58 43
Sexe EBimifes 78 57 personnes entre 18 et 35 ans,
ainsi que des retraités et des
Activité Actifs 32 24% enfants, ce qui crée des rencontres
Chémeurs 6 4% : 2 A ; :
=T = i intergénérationnelles lors des ateliers.
Retraités 19 14%
Etudiants [3 4%
AAH/ arrét maladie 8 6%
Réfugiés/ADA 31 23%
Enfants 18 13%
ASSOCIATION (S) (S) / BILAN D'ACTION 2022 28

Genre des participants :

Nous avons accueilli 78 femmes et 58 hommes.
Comme au jardin Marcotte, ce sont principalement
des femmes qui sont intéressées par l'activité
jardinage. Quatre/Cing hommes sont toutefois des
jardiniers tres réguliers, ce qui vient équilibrer la
Hommes * Femmes proportion homme/femme par atelier.

Catégories socio-professionnelles des participants aux ateliers en 2022
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Le public qui vient au jardin les jeudis aprés-midi est le plus souvent sans emploi, ou en temps partiel,
dans la mesure ou nos horaires d’ouverture (en journée, en semaine) permettent difficilement
d’accueillir des personnes qui travaillent. En 2022, nous estimons que 45 % des participants sont
sans activité (chémage, RSA, AAH, arrét maladie longue durée, ADA).

Evolution de la fréquentation des jardins Marcottes et la parcelle des Murs a Péches

Marcotte

3- Le public accueilli lors des ateliers ponctuels thématiques

Hors du jardin nous avons réalisé des ateliers thématiques ponctuels avec La Maison Bleue (teinture
végétale), au Bel Air avec Les Mamies du Bel Air (empreintes et teintures végétales), a la Mairie du
Pré st Gervais (confection de baumes), deux journées découvertes pour I'association des Murs a
Péches, deux ateliers jardins avec 'ADEF. Nous avons aussi fait 3 balades botaniques dans le cadre
de 'appel a projet Tous au Parc.

Lors de ces événements ponctuels, nous avons accueilli environ 70 personnes supplémentaires.
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Au total sur 'année 2022, nous avons accueilli, au travers de nos différents ateliers dans nos jardins
ou en structures sociales, nos sorties et ateliers thématiques extérieurs, environ 345 personnes
sur la saison. A Marcotte, nous avons retrouvé nos effectifs d’avant Covid. Nous avons constaté le
développement de notre projet associatif, notamment sur la parcelle des murs a péches de Montreuil,
et avec la multiplication des interventions et des ateliers ponctuels. Ce qui a permis de toucher
un public plus nombreux que les années précédentes.

Nous avons réalisé en fin de saison un pot et une exposition photographique pour cléturer
I’année. Cet événement a réuni une trentaine de personnes, habituées de nos différents ateliers. Ce
fut un beau moment de partage entre les jardiniers de la saison.

Au Jardin Marcotte

La majorité de nos partenariats perdurent et se renforcent au fil des saisons, depuis quelques années
certains s’essoufflent ou sont moins pertinents. Nous avons donc mené un travail de communication
et de mobilisation des structures sociales voisines pouvant étre intéressées par nos activités, afin de
renouveler les partenariats autour du Jardin Marcotte. Ce travail s’est poursuivi lors de la saison 2022.

Parmi nos partenaires réguliers ou occasionnels :

e | ’association Cultures du Cceur qui permet a des personnes ayant peu de ressources d’accéder
a des activités culturelles variées en mettant a leur disposition des places gratuites par I'intermédiaire
de leurs structures sociales. Partenaire depuis 2011, nous recevons régulierement a nos ateliers de
2 a 6 personnes venant de toute I'lle-de-France. C’est un élément de renouvellement important du
public du jardin, et certains reviennent au jardin par eux-mémes, voire deviennent des fidéles.

e Le CASP Servan et la Maison Relais du 11e arrondissement, association reconnue d’utilité
publique, dont la mission est de lutter contre la pauvreté, les exclusions et toutes les formes de
détresses. Son action est préventive, palliative et curative. Partenariat initié en 2017.

e Le Groupe SOS - SOASIF du 18e arrondissement, qui accompagne des allocataires parisiens du
Revenu de Solidarité Active (RSA), confrontés a diverses formes de freins a l'insertion professionnelle
et/ou sociale. Partenariat initié en 2018.

e Le Centre Primo Levi, qui est dédié a I'accueil et aux soins des personnes victimes de la torture et
de la violence politique, réfugiées en France. Partenariat initié en 2015.

e Le Palais de la femme, situé a 200 métres du jardin, est un établissement dédié a la prévention de
I'exclusion sociale et a l'insertion. Initialement pensé pour I'accueil des femmes sans domicile fixe, il
comprend désormais 5 dispositifs permanents d’hébergement ou de logement accompagné. Ancien
partenariat réactualisé en 2020.

e L’association ENVOL qui organise des programmes adaptés a des jeunes malades de 6 a 25
ans et a leur famille. Elle leur permet de trouver force et confiance en eux pour vivre mieux pendant
ou apres la maladie et de rompre avec l'isolement. Partenariat initié en 2020.

e L’association La Cloche qui a pour ambition d’engager les citoyens, avec ou sans domicile, a agir
contre la grande exclusion via la création de lien social et le changement de regard sur la vie a la rue.
Nous travaillons avec eux plus particulierement dans leur programme Les Clochettes, qui propose
des espaces ouverts a tous, bienveillants, ou les activités manuelles sont un prétexte au lien social.
Partenariat initié en 2021.

e L’Institut Médico-Educatif (IME) Centre Raphaél accueille et dispense soins, éducation adaptée
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et rééducations a des enfants polyhandicapés de 10 a 20 ans atteints de divers handicaps moteurs
et/ou mentaux. Ancien partenariat réactualisé en 2020.

e Le centre socioculturel Etincelles, situé¢ dans le 20éme arrondissement, est un foyer d'initiatives
porté par des habitants, accompagnés par des professionnels dont les valeurs principales sont :
Solidarité, Dignité humaine, Démocratie. Partenariat initié en 2021.

e Adef 11e, propose un accompagnement socioprofessionnel qui s’adresse a des personnes
sans emploi, rencontrant des difficultés. Partenariat initié en 2022.

e | ’association Memo Gapas propose diverses formes d’accompagnement pour des personnes en
situation de handicap, enfants, jeunes et adultes. Partenariat initié en 2022.

e Le groupe Coalia est un groupe associatif fondé en 1962 par Stéphane Hessel qui souhaitait
faciliter le retour au pays des travailleurs migrants africains et malgaches, en leur offrant une formation
qualifiante. Partenariat initié en 2022.

Au jardin des Murs a Péches

En 2019 et 2020 nous avons entamé de nombreux partenariats avec différentes structures présentes
sur le territoire montreuillois. Lors de cette saison 2022, nous avons confirmé ces partenariats et les
avons développés :

e Nous travaillons étroitement avec I'Epicerie Solidaire Aurore qui accompagne des personnes en
situation de précarité ou d’exclusion vers une insertion sociale et professionnelle. Ces personnes
sont bénéficiaires du RSA, et une grande partie habite en Quartier Politique de la Ville a Montreuil.

e Nous travaillons en relation avec trois formateurs linguistiques FLE (Frangais Langue Etrangére)
de I’équipe du PIC Réfugiés Aurore de Montreuil. Pour les bénéficiaires, le jardin est un support a
I'apprentissage du francgais.

e Le Groupe d’Entraide Mutuelle de la Boissiére, porté par et pour des usagers en santé mentale.
Il permet de se retrouver, de s’entraider, d’organiser des activités visant au développement personnel,
de passer des moments conviviaux et de créer des liens.

e La Maison Bleue (Aurore), structure d’accueil d’'urgence pour femmes en fin de grossesse
pathologique ou sortant de maternité, en situation de précarité sociale et sans hébergement.

e LaMECS (Maison d’Enfants a Caractére Social) de ’AEF (Association d’Entraide Francilienne)
de Montreuil. Cette structure accueille 16 enfants, filles et/ou gar¢cons agés de 8 a 14 ans.

e Emmalis alternative, déclic projet professionnel, dispositif lancé en 2018 d’accompagnement de
jeunes agés de 16 a 21 ans non révolus orientés par I'Aide Sociale a 'Enfance.

e Association En Temps, objectif d’accueillir des jeunes mineurs en grandes difficultés, et également
des jeunes mineurs et majeurs étrangers isolés.

e Association des Mamies du Bel Air, association de quartier qui a pour but de végétaliser 'espace
du bel air, de cultiver en pied d'immeubles et ainsi rassembler les habitants

e ADEF Bel Air, est une résidence sociale a destination de travailleurs immigrés.

e ACTE Montreuil, Accompagnement des Collégiens Temporairement Exclus s’adresse aux
éléves des colléges et lycées pour leur proposer des ateliers et des actions de bénévolats pendant
leur temps d’exclusion.
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V- PERSPECTIVES

Culture(s) en Herbe(s) est désormais identifiée comme une structure ressource autour de la thématique
des jardins solidaires et des jardins a visée d’insertion sociale a Paris, a Montreuil et en proche
banlieue. Nous souhaitons continuer de valoriser nos compétences en termes d’accompagnement
technique, de conseil et d’initiation autour de la mise en place d’activités de jardinage. Nous porterons
donc une attention particuliere au maintien de nos partenariats existants, structures sociales et
meédico-sociales. Nous resterons ouverts a de nouveaux partenariats possibles car nous sommes
régulierement sollicités par des structures sociales pour mettre en place des projets de jardins ou des
formations au sein de leur établissement.

Nous allons poursuivre et consolider notre projet d’ateliers ouverts a toutes et tous sur notre parcelle
des Murs a Péches. Cela nous permettra d’accueillir un plus grand nombre de personnes, de multiplier
nos partenariats avec les acteurs locaux mais aussi de permettre un accés au jardin aux personnes
du quartier du Bel Air.

Nous avons entamé un nouveau partenariat avec une structure du CASP située a Villeneuve Saint
Georges. Ce centre héberge des adultes et familles en situation précaire. lls nous ont sollicités afin de
réaliser un jardin potager au sein de leur structure en novembre 2022 et nous débuterons les ateliers
de jardinage dés mars 2023. Nous formerons aussi les équipes du centre afin que le jardin puisse
étre géré en autonomie par les résidents. D’autres partenariats sont également en cours de mise en
place : Emmats Alternatives nous a sollicité afin d’animer un jardin potager au sein de leur structure,
de méme pour 'ADEF a Montreuil et a Paris.

Nous souhaitons multiplier les rencontres entre participants et intervenants de qualité : associations
spécialisées dans un savoir-faire comme Les Ateliers de la Nature, ou Cap Nature ... Ces rencontres
sont 'occasion de découvrir des champs de connaissances ou de compétences tres inspirants pour
certains jardiniers. C’est aussi bien une occasion de découvrir de nouvelles pratiques, de nouvelles

thématiques que de nouveaux métiers.

En 2023, nous continuerons a participer aux événements locaux auxquels nous sommes conviés.
C’est toujours une bonne occasion de se faire connaitre et de rencontrer les structures locales, les
associations et les habitant-e-s du quatrtier.

Nous reconduirons également la mise en place d’actions, d’ateliers thématiques visant a mélanger et
faire se rencontrer des publics différents, qui n’auraient pas nécessairement été amenés a échanger
d’ordinaire : habitant-e's du quartier/ public issu des structures sociales, personnes valides/personnes
en situation de handicap, etc. De cette maniére nous contribuons a faire du jardin un espace de
synergie sociale au cceur de la ville.

Nous poursuivrons I'amélioration de notre pratique de jardinage et des thématiques adjacentes par la
formation continue des salariées et des volontaires en service civique de I'association : formation
auprés d’associations comme le Sens de I'Humus (permaculture), les Ateliers de la Nature (teinture et
empreintes végétales), Terre Vivante ou Terre et Humanisme, auprés de I'Ecole du Breuil (horticulture,
botanique), formation en Hortithérapie...
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